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因為流行性疫情之發生，手部常為主要之傳染媒介。現代人因工作忙碌、生

活節奏快。為保持手部清潔，常倚賴乾洗手等清潔用品。市售乾洗手種類繁多，

最主要的抑菌成份是 75%的酒精，而大部分的使用者使用後而忽略了洗手這個預

防疾病最基礎的動作，因此使用乾洗手來進行替代。市售乾洗手產品使用過後，

大多感覺會有手部皮膚乾燥粗糙甚至紅腫過敏問題，且有使用者反應酒精的味道

刺鼻，因此本研究使用檜木萃取液作為乾洗手之抑菌成分，來達到抑制微生物生

長，並且解決手感、氣味不佳的問題。實驗結果顯示，本實驗研製以檜木萃取液

作 為 抑 菌 乾 洗 手 ， 在 抑 制 Bacillus cereus(BCRC10603) 、 Staphylococcus 

aureus(BCRC10451) 、 Psueudomonas aeruginosa(BCRC10261) 、 Escherichia 

coli(BCRC10314)等四種典型手部細菌的抑菌效果可達 98%以上，不遜色於市面上

其他牌子的乾洗手。其最適 pH 為中性、最佳抑菌濃度為 800 ppm，最佳接觸時

間為 20 秒。本產品商業化之主成分為檜木萃取液，副成分為丙二醇、保濕劑及

香精。因主要抑菌成份是檜木萃取液，與其他市面商業化產品相較之下，對人體

肌膚較無害亦較溫和，也解決了酒精的刺鼻氣味問題，因此本研究所以檜木萃取

液作為乾洗手殺菌成分之研究具有相當潛力，故未來具有取代市面上乾洗手之可

行性。評估在實際手上的抑菌效果，此實驗購買市面上 5 種乾洗手商品(噴霧狀

及凝膠狀)，並尋找幾位自願者來進行此評估試驗。 



 

圖 4-7、使用不同廠牌(A：自製；B-F：商業產品)之乾洗手評估手部試

驗之抑菌效果(n=3) 

 

此實驗購買了市面上不同廠牌之乾洗手，由先前實驗結果得知 pH7 及檜木

萃取液最小殺菌濃度為 800ppm 有較佳的抑菌效果，故配製了 pH7，800ppm 檜

木萃取液 (A 廠牌)，進行了人體試驗之抑菌效果。將這些乾洗手取約 0.5mL 噴至

人體手上，搓揉接觸 30 秒。 

 

根據圖 4-7 結果顯示，B 廠牌到 F 廠牌的乾洗手，其抑菌成分大多為酒精，

其中 B 廠牌抑菌效果為 52.6%；C 廠牌抑菌效果為 78.9%；D 廠牌抑菌效果達

96.2%；E 廠牌抑菌效果達 97.6%；F 廠牌抑菌效果為 72.8%。而 A 廠牌為本實驗

配製檜木萃取抑菌乾洗手，抑菌效果為 92.6%。 

 

 


